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البىهزا  أداءىي تالحس حركية وهس الإدراكاتالتدريبات الىظيفية علً بعض  تأثير

 للاعبً التايكىندو

 *د: سيد محمد المرسى ابوزيد                                                         
 مقدمة ومشكمة البحث: 

الحيػاة  مجػالاتفػي جميػ   المشػلاتتالحلوؿ للعديػد مػف  في إيجادالعلمي يساهـ  الارتقاء
العالميػػع والتػػي  البطػػولات متابعػػعمػػف  هػػ ا ويتضػػ الرياضػػي بصػػ ع  اصػػع  مجػػاؿالبصػػ ع مامػػع و 

 التمبػػػيفمسػػػتول أداء بمػػػدل التقػػػدـ والارتقػػػاء السػػػري  و القػػػدرات البشػػػريع بق ػػػكة لابيػػػرة  يظهػػػر بهػػػا
فػػي  تهاد شػػعبييػػتكا مػػف البحػػث مػػ  اهتمػػاـ ألا ػػر تتطلػػبالتػػي  المواضػػي مػػف  والتػػدريبات الوظي يػػع

فيهػػا  الإمػػداد يعتمػػدفػػي  ال ػػا  م هومػػ رب ، فللاػػؿ مػػدجاةػػب المػػدربيفمػػف اللياقػػع البدةيػػع  تطػػوير
 .والقوامد التى يست دمها فى تجهيك لتمبي ملى مجمومع مف المبادئ 

التدريب الوظي ى يعتبر مف الأشػلااؿ التدريبيػع المسػت دمع حػدي ا فػي المجػاؿ الرياضػي والتػي 
الحيػاة اليوميػع    لتحسػيف أةشػطع الحزكىيالمطلوبػع لػاداء  ترلاػك ملػى تػدريب العضػتت الضػروريع

ADLS)) activities of daily living . (71 :2( )21 :72) 
ومصطل  )وظي ي( يبدو غير واض  قليت، فالوظي يع هي حرلاات تؤدي م ؿ الحرلاات التػي 

 ( 903: 22)  .صمـ الجسـ لأدائها وتوافقها م  هةدسع الجسـ وممل  فى الحياة العاديع
تعامؿ م  يا تتؼ مستوياتهـ التدريبيع حيث  ملىةاسب جمي  الأفراد التدريب الوظي ى ي ف  أ
لتسػػت ادة مػػف  مةطقػػىالجسػػـ بشػػلاؿ  وتوظِّيػػؼ أوضػػاعمسػػتويات الحرلاػػع  جسػػـ فػػي جميػػ  الوكف 

إدراؾ )مسػتقبتت الحػا العميػؽ لالعتقػع  تحسػيف ل بهػدؼحرلاع واحدة لتحسيف أداء حرلاات أ ػر 
 (1: 29( )243   :17العصبي. ) والةظاـ بيف العضتت  الجسـ(

جعػػؿ غػػر  بفػػي سػػت مسػػتويات  الأةشػػطع وأةمػػاط الحرلاػػع مصػػمـ لمحالاػػاة التػػدريب الػػوظي ي
 لجسػـ فػي لاػؿ حرلاػع وتجةػب الترلايػكمعظػـ أجػكاء ااسػت داـ ب وألا ػر تحديػدا قابؿ للتطبيؽ التدريب

السػػػرمع و رلاػػػي تحلاـ الحبػػػالالرياضػػػي الأداء يػػػؤدي إلػػػى تحسػػػيف المحػػػدد، و ملػػػى التلايػػػؼ العضػػػلي 
 مستقرة. باست داـ تماريف غير الإصابات واستقرار الم اصؿ وتقليؿ مدد 

                                                                 (24 :749 )(71 :72) 
 مدرا التايلاوةدو بقسـ المةاكلات والرياضات ال رديع لاليع التربيع الرياضيع جامعع طةطا

أف  التػػدريبات الوظي يػػع تػػدرب الحرلاػػات ولػػيا العضػػتت ولا يوجػػد أي ترلايػػك ملػػى مػػدل    
يلاػػوف الترلايػػك ملػػى تحقيػػؽ التػػواكف بػػدف يلاػػوف ال ػػرد  تطػػوير القػػوة فػػي حرلاػػع معيةػػع وبػػدلا مػػف  لػػؾ

  (1: 72( )43: 29)قادرا ملى تحريؾ أمضاء الجسـ الأ رل دوف السقوط. 
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اليوميػع مػف الحرلاػات  عسػعامجمومػع و لة احيث محالا عيع مفواقالوظي ي هو ألا ر  التدريب  
اةتقػػػػاؿ، دفػػػػ ، سػػػػحب، دوراف وتغييػػػػر المسػػػػتول( وتتوافػػػػؽ مػػػػ  المهػػػػارات الرئيسػػػػيع التكمػػػػع فػػػػي )

وتعكك اللياقػع العامػع مػف  ػتؿ تواكف وسيطرة أفضؿ ملى العضتت يف رياضيال الرياضع، وتمة 
 حرلاات متعددة المستويات ومتلااملع ولا تعتمد ملى م بتات  ارجيع لتسهيؿ الحرلاع. 

(20 :17( )72 :21( )27 :71) 
التػدريب الػوظي ى يحسػف مسػتول الأداء   أف   Juan Carlos (2071) كاررلوسجون ويوض  

لجهػاك العصػبى مػف أجػكاء الجسػـ الم تل ػع مف  تؿ معالجػع لاميػع لابيػرن مػف المعلومػات الػواردة ل
والبيئع المحيطع مف طريؽ مستقبتت الحا العميؽ ول هـ م هوـ التدريب الوظي ي مف الضروري 
تقبػػؿ ةمو جػػا جديػػدا لت سػػير الحرلاػػع حيػػث لا تقػػوـ وظي ػػع العضػػتت ملػػى التعري ػػات القديمػػع مػػف 

ةظػر جديػػدة و مػا تقػوـ بػػ  العضػتت فػػي الاة ةػاء، التمديػد، التقريػػب، والتبعيػد وللاػف ملػػى وجهػات 
الستسؿ الحرلايع مف التحرؾ ال علي فػي مجمومػع مترابطػع مػف الم اصػؿ والعضػتت العاملػع معػا 

 – 9: 27). لأداء الحرلاػع وم تػاح تطػوير التػدريب الػوظي ي اف تلاػوف التػدريبات متعػددة الم اصػػؿ
1 ) 

( مػف 2071)Kong Ming-mi, Liu Qing كاوج  مياج  ماين و لياو كياج ويشػير لاػؿ مػف 
 -( الا تتفات بيف التدريب الوظي ي والتدريب غير الوظي ي هو: 7331)Grayجراى

يستوفي ال صائ  البدةيع ولا يوجد  لاالتدريب غير الوظي ي: ممؿ معكوؿ وغير مرف و   
يلبي في واق  الحياة أو الرياضع وحرلاع غير سلسلع ومقاوـ للجا بيع وموجود فقط في الم تبر ولا 

 ال صائ  الميلااةيلايع وتلاوف الحرلاع في مستول أحادل البعد.
التدريب الوظي ي: متلاامؿ الأمماؿ وغير معكوؿ ومرف ويلبى ال صائ  البدةيع الموجودة 
في الرياضع وواق  الحياة اليوميع وحرلاع سلسلع واست داـ أفضؿ للجا بيع ويلبى ال صائ  

 (710: 22تت الحسيع في الحرلاع ومتعددة المستول. )الميلااةيلايع ويعتمد ملى تةظيـ المستقب
أف تلاػػوف مليػػ  البػػرامل العمليػػع  ومػػا يةبغػػيالتعري ػػات التػػي تصػػؼ التػػدريب الػػوظي ي  إلاف  

التجريبيع التي أجريػت للتدلاػد مػف فوائػد التػدريب والبحوث  ت تلؼ ا تتفا لابيرا في المراج  العلميع
  (771 :10. )الوظي ي محدودة

  تمػاريف ة ػأمل   آراء المؤسسات المهةيع والعلماء يشير للتدريب الػوظي ي الرياضػي إلػى و  
 (710 :22)الرياضي. محددة بما يت ؽ م  الاحتياجات البشريع، مف أجؿ تحسيف لا اءة العمؿ 

ممارسع البومكا لا تعتمد ملى الجواةب البدةيع أو الحرلايع فقط بؿ إف  للجاةب العقلي والة سى 
هػى ةمػط مػف السػلوؾ الػ ي يعمػػؿ  kukki wonوكى ون  ياك ا دورًا مهمًّػا، فهػى لامػا تعرفهػافيهػ
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بشػلاؿ مباشػػر وغيػر مباشػػر ملػى تحسػػيف العقػؿ والجسػػـ بممارسػع مبػػادئ وتقةيػات الهجػػوـ والػػدفاع 
 (  11الةاتجع مف روح التايلاواةدو.) 

لإدراؾ العديػد مػف المتغيػرات لاػكدراؾ  قدرا ماليع حرلاات البومكا تتطلب مف التمب أف يمتلؾ 
   جهػػاك العصػػبي والعضػػلي الالمسػػافع والػػكمف والقػػوة والاتجػػان وأف يشػػعر وي لاػػر ويػػدرؾ ويوفػػؽ بػػيف 

القػوة الكائػدة ال اصع بطريقػع احتسػاب الةقػاط الػى اف  71حيث يشير قاةوف الدولى للبومكا بالمادة 
الةقػػاط مةػػدما تلاػػوف  ومتيبسػػع ويجػػب  صػػـ البدايػػع صػػلبع مػػففػػي الحرلاػػع تجعػػؿ ظهػػور الحرلاػػع 

 :12)الحرلاػع الػى ةهايتهػا. بػدوف تغييػر مػف بدايػع  و تقػديمهـ تػـ اظهػارهـ والايقػاع والقػوةالسػرمع 
24) 

داء المهػػػارل يتوقػػػؼ ملػػػى قػػػدرة ال ػػػرد لػػػددراؾ الحرلاػػػي المعقػػػد بسػػػهولع ودقػػػع مسػػػتول الأواف 
 ( 711 :3تائل. )الةوسرمع الاستجابع للمواقؼ المتغيرة لإةجاك أفضؿ 

وفقػػػاً لمػػػا يتطلبػػػ   عتغييػػػر وضػػػع والسػػػيطرة ملػػػىحسػػػاا بحرلاػػػع أجػػػكاء جسػػػـ الإ ػػػتؿ  مػػػف 
الواجب الحرلاي للمهارة، أ  تتطلب العضتت العاملع قوة معيةع لاداء الحرلاي تبعػاً  لتةقباضػات 

 ( 719: 7والتواكف. )حساا بالجهد العضلي وسرمع الحرلاع إالعضليع وما تتضمةها مف 
 دقػع تقػدير العتقػات )الملااةيػع، والكماةيػع، والحرلايػع( يتطلب ضػرورةحرلاي  –الأدراؾ الحا 

الحرلاػػع، ولاػػ لؾ الوضػػ   وامتػػدادن واتجاهػػ  فػػيتحديػػد وضػػ  أجػػكاء الجسػػـ وحالتػػ  مػػف التػػي تملاةةػػا 
 والمهارل.رف  مستول الأداء البدةي لالاؿ لاللالي للجسـ ومواص ات حرلاع الجسـ 

                                                                  (1: 722) (79 :
727) 

د العقػؿ يػتكو و إ ارة الأمضاء الحسيع الموجػودة فػي العضػتت والأمصػاب والم اصػؿ،  بسبب
  (247 :77. )بالمعلومات بما يجب أف ت عل  أجكاء الجسـ مةد القياـ بتة ي  أي مهارة

مػػف الإدرالاػػات التػػي يملاػػف تةميتهػػا وتطويرهػػا مػػف  ػػتؿ  يػػرتبط الةشػػاط الرياضػػي بعػػػدة أةػػواع
الإحسػػػاا  المػػػدرلاات إدراؾ ومػػػف هػػػ ن الاهتمػػػاـ المةاسػػػب للمػػػدرب فػػػي ممليػػػات الػػػتعلـ والتػػػدريب

دراؾ الإحسػػػاا بالمسػػػافعو بػػػالكمف  دراؾ الإحسػػػاا ا  دراؾبػػػالقوة  وا  بالملاػػػاف. الإحسػػػاا  العضػػػليع وا 
(1: 21)  

التػػػدريبات الوظي يػػػع فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي مامػػػع سػػػبؽ مرضػػػ  أهميػػػع وحدا ػػػع  ويتضػػػ  ممػػػا
حرلاػػػي دورا مهمػػػا ورئيسػػػا فػػػي أداء المهػػػارات -ددراؾ الحػػػااف لػػػورياضػػػع التايلاوةػػػدو  اصػػػع و 

ت سػػير لأفعػػاؿ و بالمقاومػػع أو بسػػرمع الحرلاػػع  الرياضػػيع مػػف  ػػتؿ الإحسػػاا بالجهػػد العضػػلي أو 
والشػػػػعور العضػػػػلي  الدقيقػػػػعلميلااةيلايػػػػع االأداء بالمتطلبػػػػات محػػػػيط وبيئػػػػع فػػػػي الحرلايػػػػع وتة يػػػػ ها 
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 فلتسػت ادة مػ‎ يسػعى ‎الباحػث‎ وحيػث أف   الصػحي   لم تلػؼ أجػكاء الجسػـ وفقػاً ل صوصػيع الأداء
‎الاسػػاليب الجديػػدة‎ ‎ وي ضػػعها ات الصػػلع‎ ‎ومػػف  ػػتؿ  بػػرة الباحػػث فػػي تعلػػيـ وتػػدريب  يػػبلتجر ل

اهتماـ المدربيف بالتدريبات الوظي يع والإدرالاات الحا حرلايع  تؿ  مدـالتايلاوةدو لاحظ  رياضع
للتعػرؼ ملػى تػد ير التػدريبات  هػ ا البحػث ضػرورة إجػراءالوحدات التدريبيع، مما دفػ  الباحػث إلػى 

ومػف  ػتؿ  الوظي يع ملى بع  الإدرالاات الحا حرلايع ومستول أداء البومكا لتمبػى التايلاوةػدو
ال اصػػع بتوكيػػ  البػػومكا الاجباريػػع ملػػى ال ئػػات  2العػػالمى للبػػومكا بالمػػادة الاطػػتع ملػػى القػػاةوف 

العمريػػع ةجػػد اف البػػومكا ال امةػػع تتضػػمف  ت ػػع مشػػر مسػػابقات م تل ػػع ولػػ لؾ تػػـ ا تيارهػػا لإجػػراء 
 الدراسع
 الإدرالاػاتالتدريبات الوظي يع ملػى بعػ   تد يرالتعرؼ ملى  إلى يهدؼ البحث :البحث أهداف

  .البومكا ال امةع لتمبى التايلاوةدو أداءول تالحا حرلايع ومس

التحسف للمجمومتيف  وةسبع البعديع القياسات بيف إحصائيًا دالع فروؽ توجد :البحث فرض
 لصال  البحث البومكا قيد أداءول تالحا حرلايع ومس الإدرالاات متغيرات فى والضابطع التجريبيع

  ع.المجمومع التجريبي

 :البحث وإجراءات خطة

 القبلى ضابطع بالقيااالو  تجريبيعالمجمومتيف بالالتجريبى  المةهل است دـ :البحث هنهج
  .والبعدل ملى أساا التلاافؤ

 مرحلعال( لامب 74)لعدد بالطريقع العمديع البحث الأساسيع تـ ا تيار ميةع  :عيجة البحث
يوليو  21ةادل ملى الأقؿ مف الأحمر الحاصليف ملى الحكاـ مف ( سةع 71) العمريع تحت

تـ  ،ـ2071 /2079والمسجليف بالاتحاد المصرل للتايلاوةدو للموسـبقطاع الغربيع  الرياضى
، ( لامب1) المجمومع الواحدة وضابطع ليلاوف مددف تجريبيع يمجمومتيف متلاافئتإلى تقسيمهـ 

لإجراء  لبحث الأساسيعا( لامب مف مجتم  البحث و ارج العيةع 20مدد )واست دـ الباحث 
( لامبيف حاصليف ملى الحكاـ الأسود مجمومع مميكة  و مدد 70مدد ) الاستطتميع الدراسات 

 ( لامبيف حاصليف ملى الحكاـ الأكرؽ والاص ر مجمومع غير مميكة  .70) 
 يوليو الرياضى. 21بةادل القبليع والبعديع  والقياساتتطبيؽ ال المكرجى: المجرل

 ـ. 23/1/2071ـ وحتى 2071/ 9 / 4تطبيؽ  تؿ ال ترة الكمةيع مف ال جى:المجرل الزم
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 (    5  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 
 :اعتداليًر توزيعًر البحث عيجة أفراد توزيع

 (1)جدول 
 الأسرسية والمتغيرات الالتواء ومعرمل المعيررى والاجحراف والوسيط الحسربى المتوسط

 الضربطة البحث لمجموعتى البحث البومزا قيد أداءوى تحركية ومس والإدراكرت الحس
 11=ن والتجريبية

 الالتواء الاجحراف المعيررى المتوسط الوسط المتغيرات

 134.- 1411 .121 121421 الطول
 444.- 1411 24404 21417 الوزن
 111. 214. 1144 10447 السن

 الجرجبية المسرفة
 721. 113. 1414 1410 يمن
 110.- 321. 1414 1411 شمرل

 لمقدمالرأسى 
 101.- 211. 1410 1414 يمن
 717.- 272. 1444 0447 شمرل

 الرأسى لمذراع  
 110. 114.  7444 1441 يمن
 113.- 011. 1420 1411 شمرل

 لمذراع الافقي    
 144.- 147. 7430 7442 يمن
 111.- 113. 1404 1404 شمرل

 برلقوة
 014.- 147. 1420 1421 يمن
 104. 121. 1400 1410 شمرل

 برلزمن
 401. 414. .17 11430 يمن
 171.- 144. .11 11471 شمرل

 301. 112. 1424 1424 وثب
 344. 141. 0404 0402 البومزا مستوى  

( وهااذد دلالااة عمااى اعتداليااة 1)± ماار بااين قااع( معرماال الالتااواء ي1يتضاام ماان جاادول )
 العيجة4 تجرجس
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 (    6  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  :البحث مجموعتى تكرفؤ
 جمي  فى والضابطع المجمومتيف التجريبيع بيف التلاافؤ وجود مف بالتدلاد الباحث قاـ 

 . لؾ ( يوض 2قيد البحث وجدوؿ ) متغيراتال
 (7جدول )

 الجمو معدلات من كل والضربطة فى المجموعتين التجريبية بين الإحصرئية الفروق دلالة
 11 = ن    البحث قيد البومزا أداءوى تحركية ومس الإدراكرت الحسو 

 المتغيرات
الفرق بين  الضربطة التجريبية

 المتوسطين
 ت

 ع± س ع± س

 101. 302. 1422 121473 0471 120411 الطول
 147. 021. 7411 21411 1401 21421 الوزن
 101. 117. 022. .11 344. 10430 السن

 الجرجبية المسرفة
 114. 417. 137. 1417 112. 1412 يمن
 121. 430. 377. 1402 441. 1410 شمرل

 لمقدم الرأسي
 411. 411. 221. 1411 211. 1414 يمن
 122. 421. 273. 1443 237. 0440 شمرل

 لمذراع الرأسي
 131. 417. 110. 1441 112. 1443 يمن
 112. 417. 014. 1411 147. 1410 شمرل

 لمذراع الافقي
 131. 173. 147. 1441 111. 7441 يمن
 424. 411. 114. 1404 140. 1401 شمرل

 برلقوة
 407. 411. 144. 1421 070. 1427 يمن
 714. 430.- 110. 1424 211. 1411 شمرل

 برلزمن
 013. 730. 1410 1744 200. 11421 يمن
 114. 117. 200. 11473 144. 11411 شمرل

 711. 417. 721. 1413 122. 1427 وثب
 111. 414. 141. 0404 104. 0401 مستوى البومزا

 20279=  0005قيوة )ت( الجدولية عند هستىي هعنىية 

( مدـ وجود فروؽ  ات دلالع إحصائيع بيف القياسيف القبلييف 2يوض  جدوؿ ) 
 للمجمومتيف التجريبيع والضابطع فى متغيرات قيد البحث مما يدؿ ملى تلاافؤ مجمومتي البحث.

 وسرئل جمع البيرجرت:
 البيرجرت:أدوات جمع  
 رستاميتر لقياا الطوؿجهاك  -
 ديةاموميتر قوة القبضع  – 
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 (    7  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 لقياا الوكف طبيميكاف  -
 سامع إيقاؼ -
 بساط تايلاوةدو قاةوةى  -
  .استمارة تسجيؿ البياةات -
 البيرجرت:استمررات جمع  
 تبػارات الإدرالاػات الحػا ا( حػوؿ أهػـ 7)أسػمائهـ مرفػؽ والمبيةػع  ال براءرأل استطتع  استمارة 

   البحث.ول أداء البومكا قيد حرلايع ومست
 البحث:الاختبررات المستخدمة فى 

  الاختبررات  14 
 الحرلاي بالمسافع الجاةبيع للقدـ. –ا تبار الادراؾ الحسي الاوؿ: الا تبار 

 الحرلاي بالمسافع الرأسيع للقدـ. –الا تبار ال اةى: ا تبار الادراؾ الحسي 
 الحرلاي لل راع بال راغ الرأسي. –الادراؾ الحسي الا تبار ال الث: ا تبار  

 الحرلاي لل راع بال راغ ال طي الافقي. –الا تبار الراب : ا تبار الادراؾ الحسي 
 الحرلاي بالقوة الشد العضلي. –الا تبار ال اما: ا تبار الادراؾ الحسي 
 الحرلاي بتقدير الكمف. –الا تبار السادا: ا تبار الادراؾ الحسي 
 .الحرلاي بمسافع الو ب الافقي –الا تبار الساب : ا تبار الادراؾ الحسي 

  ( 2مرفؽ )  .ةمو ج تقيـ المستول مف الاتحاد العالمى للتايلاوةدواختبرر مستوى الاداء:  -7 
 البحث: تجفيذ خطوات
 الأدوات صػتحيع مػف واسػتهدفت التدلاػد الاسػتطتميع العيةػع ملى أجريت :الاستطلاعية الدراسة
يجػاد تطبيػؽ كمػف ومةاسػبع المست دمع والأجهكة  قيػد لت تبػارات العلميػع المعػامتت الا تبػارات وا 
 التى الصعوبات ومهامهـ والاتشاؼ لواجباتهـ المسامديف واستيعاب فهـ مف ال بات والتدلاد البحث

 الكمف ومرات حيث مف تة ي  التدريبات ةقاط مف لحلها والتحقؽ التطبيؽ أ ةاء الباحث تعتر  قد
 .الاستطتميع البحث ميةع تدريبيع ملى وحدة تجربع التلارار وتمت

 ـ 2071/ 4/ 20الأربعاء  مف ال ترة فى تيفللمجموم القبلى القياا إجراء تـ :القبمية القيرسرت
 الا تبارات بطريقع موحدة ملى أفراد العيةع.  ـ وتـ تطبيؽ جمي 21/4/2071الأربعاء  إلى

ـ  9/2071/  4الأربعػاء  يػوـ مػف بػدأت ع( أسػبو 2)لمػدة  تطبيػؽال ـتػ :التادريبى المحتاوى تجفياذ
 ،الا ةػيف ،السػبت أيػاـ تدريبيػع وحػدات  ػتث ـ بواقػ  2071/  1/  23 الأربعػاء يػوـ واةتهػت
 متغيػرالوظي يػع لا تػدريبال مليهػا طبػؽوالتػى التجريبيػع  المجمومػع أفػراد ملػى أسػبوع لاػؿ الأربعػاء
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 (    8  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

التقليديػع  التػدريبات وطبقػت   التدريبيػع بالوحػدة بػالجكء ال ػا  بالإمػداد البػدةى (1) مرفػؽتجريبى 
 .الضابطع المجمومع ملى

 المعرملات العممية للاختبررات المستخدمة داخل البحث:
قاـ بتطبيؽ الا تبارات ملى مجمومع استطتمي  مف  ارج ميةع البحث للتدلاد صدق الاختبرر: 

 مف صدؽ الا تبارات 
اختبررات  المميزة والغير مميزة فىالمجموعتين  بين الإحصرئية الفروق دلالة( 0جدول )

 74 = ن    البحث حركية قيد الحس الإدراكرت

 المتغيرات
 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 ت الفرق بين المتوسطين
 ع س ع س

الجانبية المسافة  
 8.1.7** 81.2 702. 5125 852. 71.3 يمن

 415.** .814 24.. 159. 984. 71.7 شمال

 الرأسي للقدم
 .7718** 7190 .9.. 140. 840. 7150 يمن

 4153** 81.7 .82. 153. .87. 71.5 شمال

للذراع الرأسي  
 801.7** 8144 983. 9195 9... .19. يمن

 .91.** 8123 704. ..91 579. 134. شمال

للذراع الافقي  
 91.4.** 155. .78. 7144 .8.. 8199 يمن

 .319.** .17. 75.. 7125 45.. 8159 شمال

 بالقوة
 .10..** ..1. .3.. .910 998. 8190 يمن

 0144.** 129. 720. 9193 7.2. 81.7 شمال

 بالزمن
 31.4** 9120 1.5. 7130. 154. 2140 يمن

 .418** 7130 103. 7190. 39.. 4130 شمال

 51.8.** 197. .4.. .910 884. 8152 وثب

 74141=  4440معجوى عجد مستوى  *      74323=  4441معجوى عجد مستوى  **
( أةػػػ  توجػػػد فػػػروؽ  ات دلالػػػع إحصػػػائيع بػػػيف المجمػػػومتيف المميػػػكة 1يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ )

  فحيػػػث بلغػػػت قيمػػػع ت مػػػا بػػػي الحػػػا حرلايػػػع قيػػػد البحػػػث ا تبػػػارات الإدرالاػػػات فػػػىمميػػػكة والغيػػػر 
وه ا يدؿ ملػى  ، 0.07( وه ن القيـ ألابر مف قيمع ت الجدوليع مةد مستول 11.21إلى  1.13) 

 الا تبارات. صدؽ
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 (    9  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ثرجير: معرمل ثبرت الاختبررات قيد البحث: 
 (0جدول )

 14ن =  البحث الحس حركية قيد الإدراكرت للاختبررات والثرجى الأول متطبيقينل الارتبرط معرمل

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس الثانى القياس الاول
 الثبات

 ع س ع س

الجرجبية المسرفة  
 يمن

 سم

71.3 .852 71.0 .890 .492 

 4.7. 755. 71.8 984. 71.7 شمال

لمقدم الراسي  
 .45. 843. 7158 840. 7150 يمن

 .47. 877. 7154 .87. 71.5 شمال

لمذراع الراسي  
 453. 7... 197. 9... .19. يمن

 447. 9.4. 130. 579. 134. شمال

لمذراع الافقي  
 477. 99.. 8174 .8.. 8199 يمن

 .42. .85. 8194 45.. 8159 شمال

 برلقوة
 يمن

 كحم
8190 .998 8173 .974 .422 

 453. 7.7. 8154 7.2. 81.7 شمال

 برلزمن
 يمن

 ث
2140 .154 2120 .12. .457 

 320. 287. 4170 39.. 4130 شمال

 480. 49.. 8150 884. 8152 سم وثب

 6.062=  4440عجد مستوى معجوية  ر( الجدوليةقيمة )
( أة  توجد فروؽ  ات دلالػع إحصػائيع بػيف التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ 4يتض  مف جدوؿ )

 وه ا يدؿ ملى  بات الا تبارات. ، ال اةى
 :البحث قيد الوظيفية  تدريبرتال وتصميم وضع أسس

  :التاليع الأسا وفؽ و لؾ البحث قيد التدريبات وتصميـ وا تيار بتحديد الباحث قاـ 
 بيةهـ  ال رديع ال روؽ اتراممو  التمبيف قدرات يساير أف-
 المةاسبع للراحع لوصوؿ التمبيف لاافيع التدريبيع الجرمع الراحع دا ؿ فترة تلاوف أف ػػػػػ
 تـ الت طيط مف السهؿ إلى الصعب.‎ ‎ػػػػػ 
 حيث:  من الوظيفية تدريبرترلب الخرصة المبردئ مراعرة 
 وتقال وتغيزات المستوىوا دفع وسحب والذوران مف لحرلاات اليوميعتها لمحالا -

 (متعددة اتجاهات أي) المستويات متعددة متلااملع حرلاع - 
 .وال بات والتباطؤ التسارع ملى تحتوي - 
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 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

  :تصميم التدريبرت
( 1)تدريبيػع مرفػؽ  وحػدة 24 مػدد ملػى موكمػع وظي يػع تػدريبات ملػى أشػتمؿ التػدريبى المحتػول
 ػػتث وحػػدات تدريبيػػع فػػي الأسػػبوع ػػػػػ  ‎مػػدة التطبيػػؽ  ماةيػػع أسػػابي  بواقػػ  و  وكف الجسػػـ باسػػت داـ

: 70تمػاريف الإحمػاء مػف   فػي بدايػع وحػدات التػدريب دقيقػع ػػػػػػػ  30: 10تستمر وحدة التػدريب مػف 
  وفػػي ةهايػػع الوحػػدة التدريبيػػع ‎ؽ مػػف الإمػػداد البػػدةى ػػػػػػػ 19إلػػى  10للتمريةػػات مػػف وجػػكء ؽ 79

 . دقائؽ 9تمريةات تهدئع لمدة 
 موحدات التدريبيةل  الزمجى التوزيع (1جدول )  

 (1محتويرت الأسربيع التدريبية خلال البرجرم  التدريبي4 مرفق ) 
تحقيقاً لأهداؼ البحث وفروضػ  تمػت المعالجػات  :البحث فى المستخدمة الإحصرئية المعرلجرت 

 SPSSالإحصائيع وفؽ ةتائل القياسات باست داـ برةامل الحكمع الإحصائيع للبحوث التربويع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخصرئص العرمة لمبرجرم  التدريبى المقترح    المتغيرات العرمة لمبرجرم  التدريبى    

 أسابي   2 مدد أسابي  التة ي  لاحماؿ التدريبيع 
 وحدة 24 مدد وحدات التدريب اللاليع بالبرةامل

 وحدات  1 مدد الوحدات التدريبيع المة  ة بالأسبوع  
 الأربعاء  –الا ةيف  –السبت  أياـ التدريب الأسبوميع 

 ؽ      19 – 10  مدة تطبيؽ التدريبات بالوحدة 
 ؽ  490 – 179  تطبيؽ التدريبات بالبرةامل  كمف 
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 (    22  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

       :ومجرقشتهر الجترئ  عرض
فى  والضربطة التجريبية لممجموعتينالبعدى  دلالة الفروق بين متوسطرت القيرس (1)جدوؿ 

 11ن =  البحث الحس حركية ومستوى أداء البومزا قيدالمتغيرات 

 المتغيرات
الفرق بين  الضربطة التجريبية

 جسبة التحسن % ت المتوسطين
 ع س ع س

المسرفة 
 الجرجبية

 0141 1471 1412- 311. 1440 140. 7413 يمن
 1042 1417 1411- 221. 1404 112. 1443 شمرل

 الرأسي لمقدم
 11447 0441 1423- 212. 1402 011. 7423 يمن
 0040 0431 1420- 211. 1441 737. 1410 شمرل

 الرأسي لمذراع
 1140 1404 217.- 111. 7444 442. 7410 يمن
 1140 1444 317.- 143. 1401 771. 7412 شمرل

 الافقي لمذراع
 74412 7410 121.- 003. 7442 041. 7414 يمن
 7343 2403 217.- 131. 1411 124. 7402 شمرل

 برلقوة
 7141 1413 430.- 011. 1421 070. 1427 يمن
 7041 1414 417.- 114. 1410 071. 1421 شمرل

 برلزمن
 1141 1437 7421- 1411 11417 1414 3421 يمن
 13422 1414 7411- 420. 11402 420. 1141 شمرل

 1341 1441 021.- 744. 1411 773. 1442 وثب
 12443 1412 1412 131. 0412 201. 1430 البومزامستوى 

 74124=  4440قيمة )ت( الجدولية عجد مستوى معجوية 

 

 
 (2شكل رقن )
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 (2شكل رقن )
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 (8شكل رقن )

 
 
 

 9.قيد البحث وفقا لمعدلات كوهن      ن = ( معنويات حجم التأثير للمتغيرات 2جدول )

الدلالة مستوى ت المتغيرات 7ايتر   التأثير حجم 
 حجم دلالة

 التأثير

الجرجبية المسرفة  
 ضخم 8199 544. 01000 4023  يمن

 ضخم 8172 523. 01000 4022  شمال

لمقدم الرأسي  
 ضخم .814 20.. 01000 5004 يمن

 ضخم 7173 390. 01000 5083 شمال

لمذراع الرأسي  
 ضخم 81.5 72.. 01000 4059 يمن

 ضخم .817 528. 01000 4009 شمال

لمذراع الافقي  
 كبير جدا 175. ..7. 01000 2035 يمن

 ضخم 9173 283. 01000 7058 شمال

 برلقوة
 ضخم 145. 922. 01000 3038 يمن

 ضخم 134. 995. 01000 3020 شمال

 برلزمن
 ضخم 8180 594. 01000 3082 يمن

 ضخم .817 529. 01000 4020 شمال

 ضخم .817 537. 01000 4002 وثب

 ضخم 8100 508. 01000 3047 المستوى

كبير جدا  ≤  1.0.كبير >  ≤   0120متوسط   >   ≤  0150صغير >    ≤  0180مستويات حجم التأثير: 
 ضخم    ≤ 150.  > 

،  ( 1( ، ) 1، ) (9( ، )  4، ) ( 1( ، )2، )  (7ـ )ارقاؿ اشلا( والا1يتض  مف جدوؿ )
أف هةاؾ فروؽ  ات دلالع إحصائيع بيف القياا البعدي للمجمومع التجريبيع والمجمومع  ( 2)

الضابطع لصال  المجمومع التجريبيع فى المتغيرات الحا حرلايع ومستول أداء البومكا حيث 
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حصائيع في ا تبار ) الإحساا بالمسافع ( لادقؿ قيمع دلالع إ2.19تراوحت قيمع )ت( ما بيف )
( لادملى قيمع دلالع إحصائيع في ا تبار) الإحساا بالمسافع الافقيع 1.92الافقيع  راع يميف( و)

4( لادقؿ ةسبع تحسف في ا تبار  71.02لاما تراوحت ةسبع التحسف ما بيف )  ،  راع شماؿ(
ا تبار)الإحساا بالمسافع الرأسيع 4( لادملى ةسبع تحسف في  14.02و)  )مستول أداء البومكا( 

( اف بع  قيـ حجـ التد ير حققت مستويات ض مع حيث 2للقدـ يميف(  يتض  مف الجدوؿ )
في حيف حقؽ ا تبار الإحساا بالمسافع الافقيع لل راع (  2.19الى  7.39تراوحت بيف ) 

حقيؽ الهدؼ مة  ( مما يؤلاد ملى فامليع البرةامل المقترح وت7.19لابير جدا ) لمستو اليميف 
 التدريب إلى تد ير الضابطع المجمومع مف التجريبيع للمجمومع التحسف ةسب ارت اع الباحث ويرج 

 تعدد يلاوف هةاؾ أف وا تيارها تصميمها مةد الباحث رامى والتى الوظي يع المةتظـ للتدريبات

الأداء  ملى رلاكت التىالتجريبيع و  المجمومع لأفراد ال رديع ال روؽ تةاسب التدريبات لمستويات
المتغيرات الحا حرلايع  ملى أ ر مما الأداء ةحو والدافعيع والتشويؽ التةوع بص ع واتسمت ال ردل

ومستول أداء البومكا  قيد البحث، وي سر الباحث تحسفَ مستول أفراد المجومع التجريبيع في 
ى قدرة الجهاك العصبي حرلاي مرتبط بتد ر است داـ التدريبات الوظي يع مل  -الحا  الإدراؾ

العضلي الأمر ال ي ساهـ في تحسيف التوافؽ العصبي العضلي وقدرت  ملى تحديد المسافع 
حرلاع الجسـ اللاليع في مستويات متعددة ى والاتجان والارت اع للحرلاع، وقد رلاكت التدريبات مل

 التد ير إلى  لؾ أدل قدو ،  ومشاب  للحرلاات اليوميع لل رد محددة بالشدة والتلارارات وفترات الراحع

 ويت ؽ .البحثالمتغيرات الحا حرلايع ومستول أداء البومكا قيد  ا تبارات ةتائل ملى الإيجابى

( و 2001()23)Thompsonتومبسوف و ا روف   مف دراسع لاؿ ةتائل شارة إلي أ ما م   لؾ
-Kong Ming( و مف لاوةل ميةل ميف و ليو لايةل2002()21) Miltonميلتوف و ا روف

min Liu Qing (2071)  (22  )و الادف شايخ Alauddin Shaikh(2079()71 والتي )
الادت التد ير الايجابى للتدريبات الوظي يع ملى متغيرات الدراسع ويرل الباحث أف  تحسف مستول 

الحا حرلاي ،   الإدراؾتحسف أ رت في  التىأداء البومكا يرج  إلى است داـ التدريبات الوظي يع 
( و حسف 1()7331( و رفامي حسيف )2() 7321ت قت م  دراسع لاؿ مف أحمد حسيف  )وا

( والتي ألادت ارت اع مستول الأداء المهارل للمهارات 9()2000أحمد و مبد الركاؽ مدحت)
 الرياضيع ةتيجع لارت اع مستول الإدرالاات الحا حرلايع.
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 :الاستجترجرت

 إطار المعالجات وفى العيةع وطبيعع وفروض  هدف  ضوء وفى وأهميت  البحث مشلالع حدود فى
 :الآتيع الاستةتاجات إلى الباحث توصؿ الةتائل ومةاقشع وت سير الإحصائيع

 –الحا  فى الإدراؾ والضابطع التجريبيع المجمومع بيف المئويع التحسف ةسب فى فروؽ هةاؾ  
  وحجـ التد ير: التحسف ةسبع فلااةت التجريبيع المجمومع البحث لصال  حرلاي قيد

 (2.44بحجـ تد ير )( 97.7%يميف )الالحرلاي بالمسافع الجاةبيع للقدـ  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (2.12بحجـ تد ير ) (49.1%شماؿ )الالحرلاي بالمسافع الجاةبيع للقدـ  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (2.37بحجـ تد ير )( 14.02%يميف )الالحرلاي بالمسافع الراسيع للقدـ  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (1.11بحجـ تد ير ) (99.9%شماؿ )الالحرلاي بالمسافع الراسيع للقدـ  –ا تبار الادراؾ الحسي

 (2.19بحجـ تد ير )( 14.9%يميف )الالحرلاي لل راع بال راغ الراسي  –ا تبار الادراؾ الحسي 
 (2.11بحجـ تد ير ) (17.9%شماؿ )الالحرلاي لل راع بال راغ الراسي  –ا تبار الادراؾ الحسي

بحجم تأثيز  (71.92%يميه )الالحزكي للذراع بالفزاغ الخطي الافقي  –الادراك الحسي اختبار

(9..1) 

بحجـ تد ير  (22.2%شماؿ )الالحرلاي لل راع بال راغ ال طي الافقي  –ا تبار الادراؾ الحسي
(4.11) 

 (7.39بحجـ تد ير ) (21.4%يميف )الالحرلاي بالقوة الشد العضلي  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (7.13بحجـ تد ير ) (29.1%شماؿ )الالحرلاي بالقوة الشد العضلي  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (2.2بحجـ تد ير )( 17.7%يميف )الالحرلاي بتقدير الكمف  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (2.11بحجـ تد ير ) (72.11%شماؿ )الالحرلاي بتقدير الكمف  –ا تبار الادراؾ الحسي
 (2.17بحجـ تد ير ) (72.1%الحرلاي بمسافع الو ب الافقي ) –ا تبار الادراؾ الحسي

 (2بحجـ تد ير ) (71.02%تحسف مستول أداء البومكا: ) ةسبع‎ ‎لاما لااةت 
   :التوصيرت

 . اصع بص ع و البومكامامع  بص ع بالتدريبات الوظي يع فى التايلاوةدو الاهتماـ ضرورة- 7   
ممؿ دورات تدريبيع للمدربيف ملى است داـ التدريبات الوظي يع بص ع مام  مف قبؿ  ضرورة- 2

 الاتحاد المصرل للتايلاوةدو. 
 مقد دورات ت قي يع لتمبيف لبياف أهميع التدريبات الوظي يع.- 1
إجراء مكيد مف الأبحاث للتعرؼ ملى تد ير است داـ التدريبات الوظي يع ملى لامبى - 4

 .ى المراحؿ العمريع الم تل ع الأ رلالتايلاوةدو مل
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